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Valledupar, 21 de junio del 2024

Doctor (a):
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud

Asunto: Informe de actividades.

DD

Sabed /:h’;-//ua fa [Lerwaesecis Caltoral

INFORME DE ACTIVIDADES No. Uno (1)

FECHA DE PRESENTACION

CONTRATO

INTERADMINSITRATIVO SGR -444 DEL 2024
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE  INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION

OBJETO DEL CONTRATO: INDIGENA KANKUAMA Y KOGUI ENMARCADA

DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE
ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

PERIODO COMPRENDIDO DE
LAS ACTIVIDADES
(DIA/MES/ANO):

(DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)

DEL 01 AL 30/06/2024

Dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a
continuacién las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales se detalla a continuacion.

OBLIGACION CONTRACTUAL

Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
colectivas (PIC) orientadas a la poblacién Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del plan de accién en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barrio 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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1 Se realizo el 20 de junio el primer espacio de Acta de concertacién de la |
didlogos de saberes propios € interculturales sobre la actividad :
ruta c_ie atencién materno perinatal mt_ercultural para Listado de asistencia
seguir fortaleciendo la mochila del cuidado de la salud 1
dirigidos a las comadronas, sabedores tradicionales, | Informe detallado
oomisic_)ne_s de sglud en las comunidades de Atanquez Evidencias fotograficas
y contribuir al cuidado de la _ '
salud propia cultural que promuevan la maternidad Material educativo
segura y la oportuna planificacién familiar, segun la En fisico y medio magnético
resolucidn 3280 de 2018 con la estrategia; RUTA DE
LA MATERNIDAD SEGURA'Y SALUDABLE.
Cordialmente

/ < P 7
2 — ’ /
na Zoraida Pir} Ariza
Referente PIC Kankuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barri6 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia
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ACTAN 02

DD

FECHA: 02 de junio del 2024

SOCIALIZACION Y  CONCERTACION DE LAS  ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO 2024 :

LUGAR: Atanquez
HORA: 4:00 pm - 4:40:00 pm

Objetivo: Socializar y concertar las actividades a realizar tres (3) espacios de
didlogos de saberes propios e interculturales sobre la ruta de atencién materno
perinatal intercultural para seguir fortaleciendo la mochila del cuidado de la salud
dirigidos a las comadronas, sabedores tradicionales, comisiones de salud a
realizarse en las comunidades de Atanquez y contribuir al cuidado de Ia salud propia
Cultural que promuevan la maternidad segura y la oportuna planificacién familiar,
segun la resolucién 3280 de 2018 con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD
SEGURA Y SALUDABLE del plan de intervenciones colectivas orientadas (PIC) a
la poblacion indigena Kankuama del municipio de Valledupar vigencia 2024.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:10 pm se da inicio a la actividad con la participacion a la reunién de: la
representante de la comisién de salud la sefiora Rosario Carrillo, el cabildo menor
de la comunidad Sebastian Martinez, la enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza lider
PIC.

La jefe Ana Pinto quien explica Ia teméatica a desarrollar en el primer dialogo de
saberes sobre la ruta de atencién materno perinatal intercultural para seguir
fortaleciendo la mochila del cuidado de la salud que se desarrallara el dia 20 de
junio por la enfermera contratada por el PIC, medico, parteras y comisidn de salud,
lideres comunitarios y gestantes, bajo la metodologia de sesion educativa breves,
con duracion de 2 a 3 horas maximo de 8:00 am a 11 am, con el permiso de los
participantes y como evidencias se tomaran fotos y videos cortos , y la recoleccién
de la asistencia en el formato oficial.

Esta actividad se realizard con el fin de que las comadronas, sabedores
tradicionales  comisiones de salud y profesionales de la salud intercambien
conocimientos sobre la atencion a la gestante y tengan conciencia hasta donde
pueden llegar con la atencién del control prenatal y fomentar el autocuidado.

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
KANKUAMA IPS-|

Carrera 19 N° 22 A 25. Banié 1° de Mayo .Teléfono 580 38 84 - 580 &1 41
kankvamaips@gmail.com - www.kankuamalps.com
Valledupar - Cesar - Colomblg
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El cabildo menor manifiesta que él siempre ha estado de acuerdo con las

actividades que se desarrollan en la comunidad, que le parece bueno porque se
esla pendiente de abrir una sala materna intercultural.

Durante la reunién la Seiora Rosario Carrillo refiere que ella viene acompafiando el
proceso del PIC y, pero es importante que este todo el personal médico, en
compafiia de la nutricionista porque a veces hay diferencias culturales y es bueno

que se llegue a un acuerdo.
La enfermera Ana Pinto refiere que estéa de acuerdo que no hay problemas.

Se da por terminada la reunién a las 4:40 pm.

Se firma asistencia a la reunién en constancia de socializacion.

Nombres y Apellidos | N.° de identidad Cargo Firma
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AREA:  SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
_REPRODUCTIVOS |
‘ HORA B 00am
LUGAR: ATANQUEZ . FECHA _INICIO |
| 20-06-2024 HORA @ 1100am
LI =D , - oL PNAL
' TlPO DE JORNADAS ' REUNION ‘CONCERTACION CARACTERIZACI
ACTIVIDAD: I B N D] 1 b ON |
" Reunién | Capacﬂncibn Oml " DIALOGO INTERCULTURAL
SIS S - | | cual ]
REALIZAR UN (1) ESPACIO DE DIALOGOS DE SABERES PROPIOS E
TEMA INTERCULTURALES SOBRE LA RUTA DE ATENCION MATERNO
PERINATAL INTERCULTURAL PARA SEGUIR FORTALECIENDO LA
MOCHILA DEL CUIDADO DE LA SALUD DIRIGIDOS A LAS COMADRONAS.
;SABEDORES TRADICIONALES, COMISIONES DE SALUD A REALIZARSE
EN LAS COMUNIDADES DE ATANQUEZ Y CONTRIBUIR AL CUIDADO DE
! LA SALUD PROPIA CULTURAL QUE PROMUEVAN LA MATERNIDAD
; SEGURA Y LA OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR, SEGUN LA
i }RESOLUCION 3280 DE 2018 CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA
P MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE.
; BRINDAR UN ESPACIO DE DIALOGOS DE SABERES PROPIOS E
I OBJETIVO: iINTERCULTURALES SOBRE LA RUTA DE ATENCION MATERNO
j PERINATAL INTERCULTURAL PARA SEGUIR FORTALECIENDO LA
. OCHILA DEL CUIDADO DE LA SALUD DIRIGIDOS A LAS COMADRONAS
! BEDORES TRADICIONALES, COMISIONES DE SALUD EN LAS
’ 5 }COMUNIDADES DE ATANQUEZ. ‘
~ POBLACION |
| OBJETO: ,ADOLESCENCIA. JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.
[ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CONVERSATORIO
'ORDEN DEL DIA
' 1. Inicio
2 Socializacion con las autoridades del pueblo
3. Desarrolio del conversatorio
4. Conclusion de la actividad
5. Acuerdos y compromisos
6. Final :
,,_ i s ter—
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OBJETIVO
Brindar un espacio de didlogos de saberes propios e interculturales sobre la ruta de atencién

Materno perinatal intercultural para seguir fortaleciendo la mochila del cuidado de la salud dirigidos
a las comadronas, sabedores tradicionales, comisiones de salud en las comunidades de Atanquez.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

' La actividad se desarroll6 en el centro de reunion tradicional, en el horario: de 8:00am a 11:00am,
S€ hace limpieza pidiendo permiso al sitio mediante el agradeciendo a la madre tierra, al padre
Seruanka (sol) y los ancestros por haber permitido el espacio, con el acompanamiento de la
Coordinadora del Programa de Intervenciones Colectivas (PIC), coordinador del programa
intercultural, médico general, enfermera jefa, auxiliar de enfermeria, parteras, gestantes.

La Coordinadora del programa, Ana Pinto da apertura al programa con la bienveniday dando lectura
al orden del dia.

Explica la metodologia a desarrollar, recalcando que estos didlogos de saberes generan una
€Xperiencia enriquecedora mediante el compartir y aprender de las diferencias, de lo tradicional y
lo occidental, asi mismo agradece a los presentes por haber acudido a la jornada que busca articular
con todos los actores que interactian durante el embarazo y se puedan organizar las actividades

‘que se realizan con la gestante.

La coordinadora de salud local de la comunidad Rosario carrillo agradece a todos los presentes por
haber acudido al espacio explica a las parteras y médicos tradicionales sobre los roles que estos
cumplen en el marco de la implementacion de la Ruta Materna del Pueblo kankuamo, asi mismo
informa del rol que hace la comision de salud, que es todo el seguimiento y acompafamiento
durante el proceso de gestacion.

Seguidamente se da la palabra a una de las parteras de la comunidad quien expresa los servicios
que presta en la parteria: sobos, aconsejamiento, acompafamiento, preparacién de bebidas y
bafios de plantas y cuél es la atencidn que deben recibir las gestantes, y que esta actividad es
milenaria, no es del tiempo actual, que la desobediencia a cumplir con lo tradicional ha provocado

que se presenten mas complicaciones
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Posteriormente se da la palabra el coordinador de medicina tradicional quien realiza una exposicion |
Clara y completa de la ruta de atencién materna encaminada en complementar el modelo de 3alud§
HABA KANKUANA, como pueblo indigena debemos regimos por la tradicién como principio basico |
‘del ser indigena. que esta es una ruta que se construy6 con todos los sabedores ancestrales.
Luego interviene la enfermera Hereida solicitando la intervencién, explicando que hay la
¢~ Problematica de morbilidad materna extrema, que es fundamental el acompaiamiento de las
] Parteras por que ellas son sabias para llegarles a las gestantes y les dice los riesgos .las alertas
‘tempranas como zumbidos en los ofdos, dolor de cabezas, salida de liquidos por vagina, hinchazén
€n las piernas y manos o cara, dolores pélvicos, o lumbares, fiebre, es importante que se le explique
a las gestantes presentes la importancia de los controles durante el periodo de gestacién con el fin
de prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones del embarazo oportunamente, también vigilar
el crecimiento y la vitalidad fetal desde el punto de vista intercultural; de igual manera se explica la
importancia de la planificacién familiar y el ingreso a este programa explicando la ruta y que hacer

para ingresar a esta.
Seguidamente la médico da pautas sobre los sintomas normales asociados al embarazo y las

complicaciones. (la subida de presién arterial, preeclampsia, hemorragias, roturas prematuras de
membranas, diabetes gestacional, partos prematuros). Ante cualquier sintoma a acudir al médico
r de inmediato, no esperar la consulta o que sea muy tarde.

la partera Naibet habla de los momentos que no deben ocurrir en el embarazo por ejemplo no tomar
rabia, estar alegre, hablarle al bebé; de igual manera explica la partera que hay alimentos que no
debe comer las formas o maneras de sentarse deben ser moderada ya que durante el embarazo
hay riesgos que son evitables. Y que hay que preparar a la embarazada fisica y emocionalmente
para el nacimiento desde el punto de vista intercultural, ya que por los ciclos de la luna y la rotacién
de la tierra asf podra venir el nifio con fuerza o débil (es el nifio enfermizo), también comenta que a
veces los nifios, si no son deseados por los padres, este menor puede venir con traumas, por eso
es importante hacerse los trabajos tradicionales (limpieza espiritual)

la nutricionista fue invitada por solicitud de las comadronas o parteras, porque ella tiene que
aclararle los alimentos debe consumir una madre en proceso de gestacion, explica cada producto

S
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de la regién que se debe consumir sobre el valor nutricional de las frutas que existe alrededor de
Nuestras comunidades y lo que debe ser un plato saludable , no es sobrealimentarse porque esto
acarrea problemas de salud como es la obesidad en la gestante que puede desencadenar diabetes
ala embarazada como al recién nacido.

Pero |a sefiora Yadira partera, manifiesta que no se puede comer tanto guineo maduro por que el
Nifio sale con mucha flema y la yuca cuando paren se incona el ombligo del menor a cambio tomar
toda el agua panela posible, la batata, también es buena para que le salga bastante leche a la
Madre.

La nutricionista explica que todo en exceso es malo que el banano lo pueden consumir en pocas
cantidades, pero si la partera ve prudente decirle a la gestante que no lo puede comer lo puede
remplazar por otros productos de la region.

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron momentos de controversias por tener puntos
de vista diferentes, que generaron espacios para a clara y llegar a un punto de acuerdo como es el
uso de manoplas, y gorros en los recién nacidos, y de la alimentacion que fue aclarado arriba ya
escrito.

se da las gracias por la atencion y se despide a los termina conversatorio a las 11:00 am

(‘\

COMPROMISOS

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso

Fomentar factores protectores para
1. la embarazada y recién nacido. Los asistentes Permanente

Promover dindmicas saludables en
2. la poblacion. Los asistentes Permanente

Fortalecer la ruta materno perinatal
3. con actores comunitarios. Los asistentes Permanente
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ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA

RESPONSABLE
DEL Firma: 164@3”@ (s
DILIGENCIAMIENTO |\ - . HERE!DA SAtCEDO TABARCAS
DEL ACTA ik
NOMBRE Namero de Cédula Firma

,\)axbc "‘* 7‘:1 lU(\m(l o

VALIDADORES DEL
ACTA A)O\ bQL\* /-\\uamg\o Yqrz7 oy Y
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PRIMER INFORME DE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS CON LA ESTRATEGIA "CUIDA TU SEXUALIDAD"

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

REALIZAR UN (1) ESPACIO DE DIALOGOS DE SABERES PROPIOS E
INTERCULTURALES SOBRE LA RUTA DE ATENCION MATERNO PERINATAL
INTERCULTURAL PARA SEGUIR FORTALECIENDO LA MOCHILA DEL
CUIDADO DE LA SALUD DIRIGIDOS A LAS COMADRONAS, SABEDORES
TRADICIONALES, COMISIONES DE SALUD A REALIZARSE EN LAS
COMUNIDADES DE ATANQUEZ Y CONTRIBUIR AL CUIDADO DE LA SALUD
PROPIA CULTURAL QUE PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA Y LA
OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR, SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE
2018 CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y
SALUDABLE.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 20 de junio 2024

HORA: DE 8:00 AM A 11:00AM

LUGAR: Centro de reunion tradicional de la comunidad de Atanquez

POBLACION OBJETO: comisién de salud, tradicionales comadronas, gestantes
de la comunidad de Atanquez.

OBJETIVO GENERAL: Brindar un espacio de didlogos de saberes propios e
interculturales sobre la ruta de atencién materno perinatal intercultural para seguir
fortaleciendo la mochila del cuidado de la salud dirigidos a las comadronas,
sabedores tradicionales, comisiones de salud en las comunidades de Atanquez.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Organizar eventos comunitarios que promuevan la sensibilizacién sobre la
importancia de la atencién intercultural en la salud materno-perinatal,
involucrando a toda la comunidad en el proceso.
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* Proporcionar capacitacion a comadronas y sabedores tradicionales en temas
claves de salud matemo-perinatal, asegurando que estén equipados con
informacion actualizada y relevante.

» Establecer una red de colaboracion entre comadronas, sabedores
tradicionales y profesionales de la salud, que fomente el apoyo mutuo y la
implementacion de practicas interculturales en la atencién materno-perinatal.

METODOLOGIA: Dialogo de saberes como instrumento educativo estos abarcan
sesiones educativas cortas para compartir informacién y conocimientos sobre la ruta
materno perinatal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se desarrollo en el centro de reunion tradicional, en el horario: de
8:00am a 11:00am, se hace limpieza pidiendo permiso al sitio mediante el
agradeciendo a la madre tierra, al padre seruanka (sol) y los ancestros por haber
permitido el espacio, con el acomparniamiento de la coordinadora del Programa de
Intervenciones Colectivas (PIC), coordinador del programa intercultural, médico
general, enfermera jefa, auxiliar de enfermeria, parteras, gestantes.

La Coordinadora del programa, Ana Pinto da apertura al programa con la bienvenida
y dando lectura al orden del dia.

Explica la metodologia a desarrollar, recalcando que estos didlogos de saberes
generan una experiencia enriquecedora mediante el compartir y aprender de las
diferencias, de lo tradicional y lo occidental, asi mismo agradece a los presentes por
haber acudido a la jornada que busca articular con todos los actores que interactdan
durante el embarazo y se puedan organizar las actividades que se realizan con la
gestante.

La ruta materno-perinatal con enfoque intercultural es un modelo de atencién que
busca garantizar el acceso a servicios de salud de calidad para las mujeres
embarazadas y sus recién nacidos, teniendo en cuenta la diversidad cultural y las
particularidades de cada comunidad. A continuacién, se presentan algunos
aspectos clave sobre este enfoque:
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1. Reconocimiento de la Diversidad Cultural

Identificacion de Culturas: Reconocer las distintas culturas presentes en la
comunidad, sus tradiciones, creencias y practicas relacionadas con la maternidad y
la crianza.

Respeto por Tradiciones: Integrar y respetar las practicas culturales que son
significativas para las mujeres y sus familias, siempre que sean seguras Yy
saludables.

2. Acceso a Servicios de Salud
Servicios Inclusivos: Asegurar que los servicios de salud sean accesibles para todas

las mujeres, independientemente de su origen cultural, lengua o situaciéon
socioecondmica.

Educacién y Sensibilizacion: Ofrecer informacién clara y culturalmente relevante
sobre el embarazo, el parto y la crianza, utilizando lenguajes y formatos que sean
comprensibles para todas.

3. Participaciéon Comunitaria

Involucrar a Lideres Comunitarios: Trabajar con lideres y parteras tradicionales para
facilitar el acceso y la aceptacion de los servicios de salud.

Promocién de la Salud Comunitaria: Fomentar iniciativas que empoderen a las
comunidades para que participen activamente en la promocion de la salud materno-
perinatal.

4. Seguimiento y Evaluacion

Monitoreo de Resultados: Implementar mecanismos para evaluar la efectividad de

la ruta materno-perinatal, considerando las perspectivas culturales.
Retroalimentacién Comunitaria: Establecer canales de comunicacion donde las
mujeres y sus familias puedan compartir sus experiencias y sugerencias.
Implementar una ruta materno-perinatal con enfoque intercultural puede mejorar
significativamente la atencién a mujeres y recién nacidos, promoviendo un entorno
en el que se respeten y valoren las diferencias culturales y se logre un cuidado

integral y adecuado.
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La coordinadora de salud local de la comunidad Rosario Carrillo agradece a todos
los presentes por haber acudido al espacio explica a las parteras y médicos
tradicionales sobre los roles que estos cumplen en el marco de la implementacion
de la Ruta Materna del Pueblo kankuamo, asi mismo informa del rol que hace la
comision de salud, que es todo el seguimiento y acompafiamiento durante el
proceso de gestacion.

Seguidamente se dala palabra a una de las parteras de la comunidad quien expresa
los servicios que presta en la parteria: sobos, aconsejamiento, acompafnamiento,
preparacién de bebidas y bafios de plantas y cul es la atencién que deben recibir
las gestantes, y que esta actividad es milenaria, no es del tiempo actual, que la
desobediencia a cumplir con lo tradicional ha provocado que se presenten mas
complicaciones.

Posteriormente se da la palabra el coordinador de medicina tradicional quien realiza
una exposicion clara y completa de la ruta de atencion materna encaminada en
complementar el modelo de salud HABA KANKUANA, como pueblo indigena
debemos regirnos por la tradicién como principio basico del ser indigena. que esta
€s una ruta que se construy6 con todos los sabedores ancestrales.

Luego interviene la enfermera Hereida solicitando la intervencion, explicando que
hay la probleméatica de morbilidad materna extrema, que es fundamental el
acompanamiento de las parteras por que ellas son sabias para llegarles a las
gestantes y les dice los riesgos .las alertas tempranas como zumbidos en los oidos,
dolor de cabezas, salida de liquidos por vagina, hinchazén en las piernas y manos
o cara, dolores pélvicos, o lumbares, fiebre, es importante que se le explique a las
gestantes presentes la importancia de los controles durante el periodo de gestacion
con el fin de prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones del embarazo
oportunamente, también vigilar el crecimiento y la vitalidad fetal desde el punto de
vista intercultural; de igual manera se explica la importancia de la planificacién
familiar, los métodos anticonceptivos que se pueden utilizar (desde pildoras,
implantes, dispositivos intrauterinos, procedimientos quirdrgicos, y métodos de
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barrera, como los preservativos) y métodos no invasivos, tales como el método del
ritmo y la abstinencia.

Ademas, los preservativos tanto masculinos como femeninos, cuando se utilizan de
forma correcta y continua, ofrecen doble proteccién contra el embarazo no deseado
y las infecciones de transmisién sexual (ITS), incluido el VIH.

Se les recalca la relevancia del ingreso a este programa para que se acerquen y
planifiquen.

Seguidamente la médico da pautas sobre los sintomas normales asociados al
embarazo y las complicaciones. (la subida de presion arterial, preeclampsia,
hemorragias, roturas prematuras de membranas, diabetes gestacional, partos
Prematuros). Ante cualquier sintoma a acudir al médico de inmediato, no esperar la
consulta o que sea muy tarde.

la partera Naibet habla de los momentos que no deben ocurrir en el embarazo por
ejemplo no tomar rabia, estar alegre, hablarle al bebé; de igual manera explica la
partera que hay alimentos que no debe comer las formas o maneras de sentarse
deben ser moderada ya que durante el embarazo hay riesgos que son evitables. Y
que hay que preparar a la embarazada fisica y emocionalmente para el nacimiento
desde el punto de vista intercultural, ya que por los ciclos de la luna y la rotacion de
la tierra asi podra venir el nifio con fuerza o débil (es el nifio enfermizo), también
comenta que a veces los nifios, si no son deseados por los padres, este menor
puede venir con traumas, por eso es importante hacerse los trabajos tradicionales
(limpieza espiritual)

la nutricionista fue invitada por solicitud de las comadronas o parteras, porque ella
tiene que aclararle los alimentos debe consumir una madre en proceso de
gestacion, explica cada producto de la regién que se debe consumir sobre el valor
nutricional de las frutas que existe alrededor de nuestras comunidades y lo que debe
ser un plato saludable , no es sobrealimentarse porque esto acarrea problemas de
salud como es la obesidad en la gestante que puede desencadenar diabetes ala
embarazada como al recién nacido.
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Pero la sefiora Yadira partera, manifiesta que no se puede comer tanto guineo

maduro por que el niflo sale con mucha flema y la yuca cuando paren se incona el
ombligo del menor a cambio tomar toda el agua panela posible, la batata, también
€s buena para que le salga bastante leche a la madre.

La nutricionista explica que todo en exceso es malo que el banano lo pueden
consumir en pocas cantidades, pero si la partera ve prudente decirle a la gestante
que no lo puede comer lo puede remplazar por otros productos de la region.

A continuacion, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.

Grafica 1: Numero de actividades realizadas

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO...

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y... [T

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES...

. |

|
' |
SALUD AMBIENTAL l 1' l l

S

0 0,2 04 0,6 038 12

En la grafica anterior podemos observar que se realizd una (1) actividad
correspondiente a sexualidad, derechos sexuales y reproductivos.
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Gréfica 2: Numero de personas asistentes

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS |

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

SALUD AMBIENTAL

|
|

10 15 20 25

|
|
|

Al dialogo dirigido a las comadronas, sabedores tradicionales, comisiones de salud
para la contribucion al cuidado de la salud propia cultural que promuevan la
maternidad segura asistieron 23 personas del corregimiento de Atanquez.

Grafica 3: Género

3,,
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Para el desarrollo de este dialogo asistieron 20 personas de género femenino que
representa el 86.95% y 3 personas de género masculino el cual representa el
13,05% del total de la poblacién asistente.
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Grdfica 4: Momento curso de vida

VEIES 60 ANOSY MAS |
ADULTEZ -29A59 |

JUVENTUD- 18A28 |

ADOLESCENCIA -12A17

INFANCIA -6A11 i

PRIMERA INFANCIA- 0AS

O st i

8 10 12

Es importante resaltar que de los 23 asistentes 3 tienen 60 o0 mas afios de edad
correspondiente al curso de vida de vejez, por otro lado 11 de los asistentes tienen
entre 29 a 59 arios los cuales se incluyen en el curso de vida de adultez y las ultimas
9 personas que asistieron tienen entre 18 a 28 afios pertenecientes al curso de vida

de la juventud.
Gréfica 5: Enfoque diferencial etnias
OTROS
POBLACION CON DISCAPACIDAD
NEGRO,AFROCOLOMBIANQO i ‘ {

ROOM g ] |

INDIGENA

La poblacién total asistente al conversatorio es indigena perteneciente a la
comunidad Kankuama del corregimiento de Atanquez.
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Gréfica 6: Enfoque diferencial victimas
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De los 23 asistentes al dialogo 1 refiere ser desplazado, 14 refieren que otro, pero
sin especificacion alguna; los demas asistentes no responden.

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron momentos de controversias por
tener puntos de vista diferentes, que generaron espacios para a claray llegar a un
punto de acuerdo como es el uso de manoplas, y gorros en los recién nacidos, y de

la alimentacion que fue aclarado arriba ya escrito.
Se culmina el dialogo dando las gracias por la atencion y la asistencia a las 11:10am.

CONCLUSIONES

La comisién de salud local de la comunidad de Atanquez pone a disposicion el
trabajo que vienen adelantado para hacer los respectivos seguimientos a las madres
gestantes asi mismo manifiestan que todo paciente que requiera de los servicios de
los médicos tradicionales la comisidn se encargara de en rutar a la usuaria.

Las parteras manifiestan que aquella madre en proceso de gestacion que desee un
sobo o aconseja miento estas estan para prestar el servicio que cada pareja asf lo

requiera.
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De parte del area de medicina tradicional es seguir con el proceso de poder articular

con todos los actores que interactuan durante el embarazo para que todos estos
actores trabajen en coordinacién y propende por la tolerancia y el respeto.

De acuerdo a las graficas podemos observar que se realizd una actividad
correspondiente a sexualidad, derechos sexuales y reproductivos Al dialogo dirigido
a las comadronas, sabedores tradicionales, comisiones de salud para la
contribucién al cuidado de la salud propis cultural que promuevan la maternidad
sequra asistieron 23 personas del corregimiento de Atanquez; Para el desarrollo de
este dialogo asistieron 20 personas de género femenino que representa el §3.2% y
3 personas de género masculino el cual representa el 46,8% del total de la poblacién
asistente.

Es importante resaltar que de los 23 asistentes 3 tienen 60 0 méas afos de edad
correspondiente al curso de vida de vejez, por otro lado 11 de los asistentes tienen
entre 29 a 59 afios los cuales se incluyen en el curso de vida de adultez y las ultimas
9 personas que asistieron tienen entre 18 a 28 afios pertenecientes al curso de vida
de la juventud; La poblacién total asistente al conversatorio es indigena
perteneciente a la comunidad Kankuama del corregimiento de Atanquez; de los 23
asistentes al dialogo 1 refiere ser desplazado, 14 refieren que otro, pero sin
especificacion alguna; los demas asistentes no responden al interrogante.

Lo importante de llegar a estos espacios es que se trabaje en articulacién tanto la
medicina occidental como la tradicional, bajo el respeto y reconocimiento de ambos
actores, con el fin de tener mas vigilancia a la madre gestante como a su familia y
comunidad, es de recalcar el trabajo de la parteria y que en los Ultimos afios se
viene fortaleciendo en capacitaciones e inclusiones en los procesos con la EPSI
Dusakawi y la IPSI Kankuama y el hospital padrino Rosario Pumarejo de Lépez.
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HEREIDA SALCEDO CABARCAS
Enfermera PIC
Anexo: listado de asistencia
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FORMATO ENFOQUE DIFERENCIAL

FECHA DE EJECUCION: 20 JUNIO DEL ARO:2024

ENFOQUE DIFERENCIAL

DIMENSION
PDSP

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

No. De
intervencion

No. De

poblacién

es Intervenida

GENERO

MOMENTO CURSO DE VIDA

F

M

Primera
Infancia
0as

Infancia
6all

Adolescenc
ia
12317

Juventud
18a28

Adultez
29a59

Vejes
60 afios
Y mas

Victim

< st uoulluao; o ;’onos

pPL NA |

SEXUALIDAD Y
DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIV
os

Realizar tres (3) espacios de
dialogos de saberes propios e
interculturales sobre la ruta de
atencion materno perinatal
intercultural para seguir
fortaleciendo la mochila del cuidado
de la salud dirigidos a las
comadronas, sabedores
tradicionales, comisiones de salud a
realizarse en las comunidades de
Atanquez y contribuir al cuidado de
la salud propia cultural que
promuevan la matemidad segura y
la oportuna planificacién familiar,
segun la resolucion 3280 de 2018
con la estrategia "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y

SALUDABLE.

23

20

11

] o} 23

i
,’

(&)
O
(8]

23

20

11

TOTAL
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -2024
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